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CAMINO DEL
MANISMO

Introduccion al

£t | Chamanismo y

Firewalking

LA RIOJA
05.12 - 08.12. 2019




CHAMANISMO

El chamanismo es una practica spiritual que es comin a muchas
culturas y tradicioens en todo el mundo. Es una forma de mantener el
equilibrio en la persona y en su relacion con toda la creacién. El
chamanismo sabe que todo esta vivo y que todo esta relacionado.

Este curso de fin de semana presenta formas y métodos utilizados por
los chamanes durante miles de anos.

En el corazén la forma de ser del Chaman hay una relacién profunda
con la tierra, con la naturaleza y con toda la creacién. Un chaman es
alguien que sabe que existen realidades distintas de esta en la que
vivimos y que tiene la capacidad de acceder a estos otros reinos.

A través de esta conexion, el Chaman recibe: curacién, sabiduria y
apoyo, y también ayuda a vivir a las personas en armonia. La capacidad
de cambiar a un estado de consciencia chamanica y acceder al mundo

espiritual es algo que todas las personas poseemos.

El curso se centra en el Viaje del Chaman al mundo de los espiritus. Los
participantes aprenderan a usar los métodos tradiciones de tambores,
sonajeros, canciones y bailes para conocer a sus espiritus ayudantes asi
como a explorar el mundo espiritual. Trabajaremos en la naturaleza, en
un entorno excepcional, y con sus elementos en la ceremonia.
Aprenderemos como conectarnos con la tierra, y la Tierra como nuestro
hogar.

En el circulo compartiremos nuestras experiencias y aprendermos a
entenderlas. Prestaremos atencién a la ética del trabajo chamanico y
aprenderemos como podemos enriquecer nuestras vidas y nuestro
planeta a través de la connexion con el Espiritu.




;QUE INCLUYE?

Una introduccion a los elementos centrales del
chamanismo como base para conocer la vida.

Caminar sobre brasas o firewalking como una oportunidad
para conectarse mas profundamente con el element Fuego
y con sus propiedades de curacion y transformacion.

Tiempo para conectar con la Naturalezay con uno un@
mism@ Yy con las otras personas en un circulo de apoyo y
de empoderamiento.

Un Espacio impresionante y acogedor en los alrededores de
la hermosa Casa del Agua.

Dos opciones de alojamiento: un paquete con pension
completa en Casa del Agua, o Comidas en la Casa del Agua
con estancia en un hotel a poca distancia.

Comidas vegetarianas. Habitaciones compartidas por 2/3
personas.

Desde la tarde 5th Diciembre hasta el mediodia del 8 de
Diciembre.




DONDE: CASA DEL
AGUA (LA RIOJA)

CASA del AGUA es un antiguo Molino de
Agua ubicado en las montanas de la preciosa
region de La Rioja.

Se ha reconstruido utilizando los Gltimos
criterios de bioconstrucciéon y desde la
primavera de 2019 ofrece un espacio de
conexion con la naturaleza y con uno mismo.

En Casa del Agua (La Rioja), puedes
experimentar nuevas formas de autocuidado
a través de actividades que promueven el
crecimiento personal, la conciencia
consciente y fomentan generar nuevas

habilidades para vivir en todo tu potencial.
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Un lugar comodo, tranquilo, de
turismo consciente Yy sostenible,
con personalidad y de referencia
en la bioconstruccion v en la
autosuficiencia energeética en La
Riocja; un lugar donde encontrar-

:BUSCAS UN LUGAR PARA CUIDARTE? e e o e ity
e la belleza y el conocimiento
:BUSCAS UN LUGAR DONDE TE CUIDEN?

del camino del corazon, de forma
sencilla y duradera que nos lleve
al bienestar, al cuidado y a la

mejora de nuestras relaciones = £
Alojamiento turistico y lugar experiencial de actividades para posibilidad de completar la estancia

P = - - con actividades para el bienestar
el desarrollo personal, profesional, organizacional y creativo o dnaveseds icurses seslomes., refiios

en la naturaleza. s escapadas saludables; ademas
Una casa distinta, donde adaptarse ¥ N B N
alguilamos el espacio < otros
a las formas y ser fuerte en uno .

4 i profesionales y les proveemos de lo

mismo. Una casa que invita a ser 3 )
e Nnecesario para sus clientes
como el agua Un principio de la
filosofia tacista dice que la forma
mds adecuada de enfrentarse a una
situacion es convertirse en agua.
“Un lugar donde fluir”

Un lugar donde quedarse, donde
vivir, un edificio para habitar, una
familia, un establecimiento hostelero

y una comunidad

Ofrecemos un alojamiento centrado
en el descanso integral y tambiéen la

ESTO ES LO QUE PODEMOS HACER POR Y PARA TI

Rzcuperar la energia vy el descanso ante el AGOTAMIENTO E INSOMNIO
Autocuidado e Inteligencia emocional ante la ANSIEDAD Y ESTRES
Reaprendizaies y autoconocimiento para la AUTOESTIMA Y CONFIANZA
Inteligencia relacional v encuentro para el EQUILIBRIO EN PAREJA
Acompanamiento, cuidado y carino para zl DUELO Y DIFICULTADES
Sanacion, reconexion y armonizacion para TU FEMINIDAD Y MASCULINIDAD

C/Ib/l Dtl_ —AOVA { Visibilidad, inclusion, pertenencia y reciprocidad para TUS SISTEMAS
LA RIOJA A Disfrute, intuicion vy dinamismo para TU CREATIVIDAD

Propdsito, Personas v Procesos para TU ORGANIZACION

Un lugar donde fluir
Una casa para descansary cultivar cuerpo, mente y espiritu
Caminc a Bezares - Santa Colema - La Ricja

637 451 529 - 647 602 353 - info@casadelagualarioja.com
wwweasadelagualarioia.com - EI@ Casa del Agua - La Rioia

DONDE: CASA DEL AGUA (LA RIOJA




FACILITADORES

Este curso es realizado en Inglés y traducido al Espanol.

Liam Glenane (Facitador del Camino del Chaman). Comenzé su camino
chamanico en Londres en 1997. También es asesor y facilitador grupal
con mas de 20 afnos de experiencia, trabajando con gente y en su
Comunidad enfocado en la curacién y el crecimiento. Liam es un
consejero chamanico, maestro y también practica la curacién chamanica.

Katie Rutledge (facilitadora de la Ceremonia del Fuego y Firewalk)

aprendié sobre el Chamanismo en Irlanda en 2001, posteriormente se

formo6 mas profundamente en Escocia y Suecia. Pero tal y como ella

dice “la formacion es una experiencia de toda la vida con los espiritus”.

Ofrece sesiones individuales de curacién y asesoramiento chamanico,

organiza circulos de tambores, talleres grupales y ceremonias. Katie se
i formo como Instructora de Firewalk en 2009 y organiza Firewalkings para
el Desarrollo spiritual y la curacién.

Arantxa Cobos Aguirre (facilitadora del Firewalk e intérprete).
Instructora de Firewalking desde 2014. Facilita el Desarrollo de la
Identidad a través de: Inteligencia Emocional, PNL, Dindmicas de
Alto impacto, y Gestion de la Credibilidad.



Fechas: 05.12.19 - 08.12.19 Mas info: + 34 653914552 (Whatsapp)
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Opcion 1: €380 por persona.

¥
Estancia Pension completa en Casa del Agua - so6lo 10 personas (incluye 3 noches, todas las comidas'y
materiales de la formacién). Habitacion compartida.

Opcion 2: €295 por persona

Hotel a 5-10 mins en coche desde la Casa (incluye comidas, cenas, materiales de la formacion y servicio de
transporte desde el hotel a la Casa)

RESERVAS: info@arantxacobosaguirre.com
info@Ilacasadelagualarioja.com



mailto:info@arantxacobosaguirre.com
mailto:info@lacasadelagualarioja.com
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